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GUIA RAPIDA PARA HACER EXCELENTES APUNTES

{COMO HACER EXCELENTES APUNTES?

¢{QUE ES UN APUNTE?

Es una herramienta muy importante en el ambito
escolar,
pues son las anotaciones que el alumno realiza al
momento de escuchar y prestar atencidn a la exposiciéon
de un profesor durante la clase.

Es una de las habilidades mas importantes que debe
tener un estudiante. Sin embargo, existe una conexion
entre utilizar esta técnica de manera correcta con el
nivel de rendimiento universitario.

Un estudiante poco experimentado trata de copiar
todo cuando lo escucha o todo lo que esta leyendo
sin tener una opinion critica sobre lo que es
realmente importante, o bien, en el caso contrario, el
alumno suele tomar una actitud mucho mas
pasiva, se limita a escuchar con atencién dejando
escapar ideas importantes y aprendizajes
significativos.

Es importante contemplar que, en una clase, ademas de
los puntos principales de la exposicion, existen los datos
secundarios, las anécdotas y aclaraciones por parte del
profesor. No se puede pretender que los apuntes sean
literalmente lo que se habld durante toda la clase, pero
tampoco se puede cometer una ingenuidad de dejar
de tomar notas.

Tomar apuntes es fundamental para un aprendizaje con
sentido y significativo para la vida.
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¢(PARA QUE SIRVEN?

e Estudiar las explicaciones y profundizar en el tema.

e Prepararte mejor para los examenes.

e Teinvita a prestar una profunda atencion y participes.

e Mantener una postura interesada en tu proceso de aprendizaje.

e Adquirir el habito de escuchar y no solo oir.

e Entrenarte en elaboracién de esquemas y la organizacidén de los contenidos.

e Motivarte para no perderte ninguna clase.

e Tu profesor nota tu desempeno por la calidad de tu trabajo y tu actitud en clase.

{COMO DE TOMAN APUNTES?

Escucha atentamente

Aprende a escuchar: Los apuntes son el resultado de lo que comprendiste en una exposicion
oral: saber escuchar es una condicion basica para poder tomar buenos apuntes.

e Prepdrate para escuchar antes de entrar a la clase. Por ejemplo, puedes consultar el
material que ha recomendado el profesor para profundizar el tema. Esto te permitira
familiarizarte con los términos técnicos que después expondra el profesor, y te dara
confianza en tu capacidad para comprender el contenido del curso y preparar tus preguntas.

e Localizate en el lugar adecuado, en caso de que sea presencial la exposicidn, acércate al
profesor, donde puedas escuchar de manera clara y también te permita visualizar los
movimientos del profesor y las diapositivas, evita los asientos alejados pues puedes distraerte
con facilidad. Por otro lado, si la exposicion es online, Ubicate en un espacio libre de ruido,
procura tener audifonos, no te distraigas, no ingieras alimentos durante la clase, deberas tener
cuidado con tu celular, igndéralo, concéntrate.

e Mantener una postura correcta, evita sentirte demasiado cémodo pues te hara perder la
concentraciéon e incluso comenzaras a sentir deseos de dormir.




¢ Repeticiones de los profesores. Trata de comprender los gestos y las expresiones del profesor con
los que se enfoca en los aspectos mas relevantes de la exposicion. Ahora bien, no te distraigas
analizando el aspecto fisico o el tono de voz del profesor porque perderias rapidamente el hilo de la
explicacién. jCuando el profesor repite demasiado una ensefianza es porque es importante para tu
vida!

¢ Evita los comentarios y la conversacién con tus compaferos, aungue sea para consultar algun
aspecto de la explicaciéon. Si esperas un poco, es muy probable que descubras las respuestas o te
daras cuenta de que no era tan relevante. Si no es asi, al final de la clase o cuando el profesor haga
una pausa podras preguntar a otros compaferos o al profesor. Mantén una actitud abierta y positiva,
aln cuando tus puntos de vista difieran de los del profesor.

Utiliza el medio ideal para escribir: Las hojas sueltas o las
libretas de cualquier tipo no son muy recomendables. Para no
“perder los papeles”, puedes tomar en cuenta las siguientes 3
recomendaciones:

Utiliza blocs de notas o post it para seflalar ideas; pero usa una
sola una libreta para cada materia, una carpeta con separaciones
por materia, y en caso de que tu profesor envie material digital,
como en el caso de Uni Juventus donde enviamos un PDF por
sesidn, crea una carpeta por materia.

Escribir en papel de tamafio A4 o similar. En ocasiones tendras que copiar algun esquema o
grafico en la clase y necesitaras suficiente espacio.

Numera las paginas, anota la fecha y escribe en todas las hojas el tema. jOjo! esto es
altamente aconsejado por profesores.
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Complementa

Saber que anotar: No intentes apuntar todo. Una buena parte de las clases son repeticiones,
ejemplos y anécdotas que no es necesario registrar. Ademas, si el estudiante pretende tomar nota
de todo puede perder el hilo de la exposicion y acabar por no distinguir ente lo esencial y lo
secundario.

Procura anotar las ideas mas importantes de la clase, puedes estructurar las ideas principales y
secundarias, y la similitud de una idea con otra. Esto te ayudara a detectar las ideas clave, es muy util
el guion que, en ocasiones, escribe el profesor en el pizarrén o en las diapositivas. En otros casos, pon
atencién y prepara tus notas cuando el profesor cite las siguientes frases: “Es muy importante...”,

" ou

“recuerden..”, “merece la pena sefalar que...", etc.

Recuerda dejar un espacio en blanco cuando se te escape algun dato o idea. Deja también un
espacio suficiente para completar los apuntes con la bibliografia que recomendé el profesor.
Tampoco te Iimites a anotar solo el esquema de la exposicién. Cuando quieras estudiar los apuntes,
sobre todo cuando ya haya pasado un tiempo después de la clase, te serd muy dificil comprender y
recordar los datos que no anotaste en el momento.
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Repasa

Repasa los apuntes: Periédicamente, revisa las notas que hiciste en clase para comprobar si son
suficientemente claras o debas pedir a tu profesor que te ayude. Toma en cuenta que no debes
dejar pasar mucho tiempo, si lo haces un poco antes de la clase tendras aun el recuerdo fresco.

Es muy importante completar los apuntes con la bibliografia recomendada. El estudiante
universitario no puede conformarse solo con los apuntes de la clase, sino que debe interesarse
en el tema y profundizar con los textos que el profesor de como referencia de primera mano.

Curva del Olvido: Cuando aprendes algo nuevo, si no vuelves a repasar la informacion
en menos de 48 horas habras olvidado el 80% de tu aprendizaje.
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{QUE DEBERIA EVALUAR EL PROFE?

1. Si el estudiante demuestra aprendizaje.

2. ldentificar que las notas tienen sentido y secuencia correcta.

3. Identificar avances y grado de avance.

4. Areas de oportunidad que se requieren reforzar.

5. Indicar qué trabajos deben seguir mejorandose.

6. Favorecer la reflexion de los estudiantes respecto a la construccién de sus trabajos.
7. Redaccion de calidad universitaria.
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METODO CORNELL

Consiste basicamente en dividir nuestros apuntes en 3 secciones:

1.Notas de la clase: Donde debes reflejar las ideas mas importantes que el profesor va explicando
durante la clase.

2. ldeas: Preguntas, iniciativas o relaciones propias del alumno.

3. Resumen: Se realiza después de clase y no tendrds la presidon de seguir el ritmo del profesor y
escribir rapido,
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