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Materia: Psicología Experimental 

Profesor a cargo: Lic. Mario David Israel Gómez Becerra 

 

 

 

Te presentamos a tu profesor, el licenciado Mario David Israel Gómez Becerra. 
 
¿Qué le gusta hacer en su tiempo libre? 
Tocar bajo eléctrico y guitarra, dibujar y hacer figuras con arcilla. 
 
¿Cuál es su película o serie favorita? 
En películas: EL señor de los Anillos, El Hobbit, Sileni, Volver al Futuro. En series: Dark y Friends. 
 
¿Cuál es su libro favorito? 
El Silmarillion. 
 
¿Qué es lo que más disfruta de su carrera?  
Comprender las diversas conductas y su origen, además de orientar a las personas para una mejora 
integra. 

 

 

 

¡Conoce a tu profesor! 
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Una de las áreas de la psicología para el estudio científico, es la metodología de la investigación; 

entendamos la ciencia como una actividad especializada que permite al investigador generar una 

diversidad de conocimientos sobre la realidad en sus distintas dimensiones. 

La ciencia, como forma de conocimiento predominante en el mundo contemporáneo, es recreada 

mediante la labor multidisciplinaria en universidades, centros e institutos, empresas y laboratorios. 

Este trabajo de investigación científico y tecnológico (teórico y aplicado) va a requerir creatividad 

disciplina y sistematización; se requiere que la disposición creativa de los científicos se guíe por un 

riguroso método de análisis, organización y recopilación de datos, además de interrogación y 

autocrítica de ideas disponibles. En esta perspectiva, cada campo disciplinar deberá interrogarse 

sobre los modos particulares de “hacer investigación”, las actividades pertinentes que corresponden 

a su práctica científica en consonancia con un acercamiento ético respetuoso al objeto de estudio. 

La Psicología, como disciplina perteneciente al campo de las ciencias humanas, conlleva en sus 

métodos de investigación una dinámica interna propia. Sus variaciones metodológicas se mueven en 

un amplio espectro que pueden ir desde la recolección y ponderación minuciosa del dato obtenido 

en la experiencia para su descripción o exploración hasta la elaboración de constructos o modelos. 

La psicología desde un inicio ha tratado de entender, estudiar e investigar las diferentes propuestas 

y variables que ayuden a explicar la conducta individual y colectiva de los seres humanos, su 

importancia recae en buscar comprender las facetas del desarrollo individuales, así como los eventos 

sociales que pueden afectar tanto de manera positiva como negativa en la población. En el ámbito 

de la psicología organizacional, la experimentación puede ayudar a entender los distintos mandos 

dentro de una organización y cómo interactúan de manera individual y grupal para alcanzar sus 

metas.    

En mi experiencia profesional, el análisis juega un papel fundamental, desde la observación diaria 

como ejercicio para fortalecer herramientas de escucha activa, me ha permitido comprender desde 

factores generacionales el afrontar las situaciones del día a día desde las perspectivas del desarrollo 

de dichas poblaciones.  

La experimentación bajo condiciones medibles puede arrojar resultados de interés, por ejemplo, 

como la alimentación puede afectar los estados de ánimo o bien ayudar a generar sustancias 

bioquímicas a nivel neuronal (Neurotransmisores) como los es el consumo de garbanzos, el cual 

contiene un precursor de la serotonina; o bien como los géneros musicales generen actividad 

neuronal, que, a su vez, impulsaran determinadas conductas en los individuos. 

 

 

 

Introducción a la materia: ¿Qué necesito saber antes de comenzar? 
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Como recomendación para el alumnado, la asociación de información con experiencia previas, las 

lecturas previas, investigación, realización de mapas conceptuales y el generar ensayos para aportar 

opinión, será de utilidad para favorecer la relación de la información y fortalecer el aprendizaje. 

Te recomiendo para tener éxito en la materia desarrollar a través de la práctica y mejorando sobre 

cada retroalimentación que se reciba por parte del profesor y compañeros, habilidades digitales 

como:  

- Guardar, organizar, administrar y extraer información.  

- Visitar los enlaces y recursos digitales para profundizar en cada tema.  

- Localizar información. 

- Comunicar y colaborar en ambientes digitales. 

- Crear contenido. 

- Desarrollo del pensamiento crítico sobre la gran información existente en la red. 

 

 

 

 

Para apoyarte a desarrollar habilidades de autogestión y productividad, te brindamos el CALENDARIO 
DE ACTIVIDADES de la materia. Te recomendamos que uses una agenda para planificar y cumplir con 
la calidad y el tiempo que se exige en cada una de las entregas. 

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 

CUATRIMESTRE ENERO-ABRIL 2021 

ENERO 

SEM D L M M J V S 

      1 2 

1 3 4 5 6 7 8 9 

2 10 11 12 13 14 15 16 

3 17 18 19 20 21 22 23 

4 24 25 26 27 28 29 30 

5 31       
 

FEBRERO 

SEM D L M M J V S 

        

5  1 2 3 4 5 6 

6 7 8 9 10 11 12 13 

7 14 15 16 17 18 19 20 

8 21 22 23 24 25 26 27 

9 28       
 

 
MARZO  

SEM D L M M J V S 

9  1 2 3 4 5 6 

10 7 8 9 10 11 12 13 

11 14 15 16 17 18 19 20 

12 21 22 23 24 25 26 27 

13 28 29 30 31    

        
 

 

ABRIL 

SEM D L M M J V S 

13     1 2 3 

14 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30  

        
 

Planeación de la materia: Calendarización 
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INICIO DE CLASES 09 DE ENERO DEL 2021 

En letra roja: sesiones de la materia. 

                 CIERRE DEL PRIMER MODULO:    20 DE FEBRERO 2021 

CIERRE DEL SEGUNDO MODULO:  10 DE ABRIL 2021   

 

                FIN DE CUATRIMESTRE: 10 DE ABRIL 2021 

 

Entrega de trabajos  

 

 

Día y No. de Sesión Temas y subtemas 

Sábado 9 de enero 1° Sesión. BIENVENIDA. 

Sábado 16 de enero 2° Sesión. PSICOLOGÍA COMO UNA DISCIPLINA CIENTÍFICA 

Sábado 23 de enero 3° Sesión. DENTIFICACIÓN DE UN PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN Y 
PLANTEAMIENTO DE LA HIPÓTESIS 

Sábado 30 de enero 4° Sesión.  CONTROL Y VALIDEZ EN LA INVESTIGACIÓN 

Sábado 6 de febrero 5° Sesión. DISEÑOS DE GRUPOS Y DISEÑOS INTRA-SUJETOS. 
Sábado 13 de febrero 6° Sesión. LA ÉTICA EN LA INVESTIGACIÓN 

Sábado 20 de febrero 7° Sesión. EXAMEN 

 
Día  Entrega 

Domingo 17 de enero 1° Entrega. Ensayo 

Domingo 24 de enero 2° Entrega. Mapa Conceptual e Investigación 

Domingo 31 de enero 3° Entrega. Mapa Conceptual e Investigación 

Domingo 7 de febrero 4° Entrega. Ensayo  

Domingo 14 de febrero 5° Entrega. Análisis de Caso 

 
 
 
 

 


