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Materia: Teoría de la Neurosis  

Profesor a cargo: Lic. Irene Noemi Vázquez González 

 

 

 

Te presentamos a tu profesora, la licenciada Irene Noemi Vázquez González. 

¿Qué le gusta hacer en su tiempo libre? 
Descansar y leer un buen libro o ver una serie interesante en relación a mi campo profesional. 
 
¿Cuál es su película o serie favorita? 
El Resplandor, The 100 (las primeras 3 temporadas). 
 
¿Cuál es su libro favorito? 
El Hombre en Busca de Sentido de Victor Frank. 
 
¿Qué es lo que más disfruta de su carrera? 
Me permite crecer intelectual y emocionalmente, de esta forma me permite tener una visión más 
amplia de nuestra realidad. 

 

 

¡Conoce a tu profesor! 
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▪ Bienvenida a la materia. 

o Al terminar el curso el alumno explicará y describirá los diferentes cuadros 

nosológicos sobre las neurosis, etiología y semiología, analizará y diferenciará los 

cuadros neuróticos de los cuadros psicóticos, explicando el papel que juega en ellos 

la angustia y la fantasía; explicará y diferenciará los mecanismos de defensa de los 

diferentes cuadros clínicos; emitirá un diagnóstico y planteará el tipo de 

tratamiento adecuado. 

 

▪ Esencia e importancia de la materia en el mundo. 

o En nuestra realidad es evidente que los índices de signos y síntomas relacionados 
con algún trastorno ha incrementado debido a las condiciones socio políticas y 
socio emocionales que vivimos actualmente, es por ello, qué el estudio de la 
psicopatología no psicótica o en este caso llamado teoría de la neurosis resulta 
indispensable.  

o Esta materia resulta importante para entender la complejidad de la mente 
humana, enfocada a las neurosis. Nos ayudará a entender los padecimientos 
mentales qué intervienen en una adecuada operacionalización de los 
procesos psico biológicos.  
 

▪ Influencia de la materia en su preparación profesional. 

o La materia teoría de la neurosis nos ayudará a tener una visión complementaria de 

la psicopatología no psicótica, nos permitirá pensar más allá que en la 

categorización de un trastorno, mejor dicho, nos ayudará a entenderlo como un 

tipo de organización mental que puede revelar falta de esperanza, auto exigencia y 

dificultad para encontrar las satisfacciones en la vida. Con la finalidad de que 

podamos aplicarlo de manera práctica en nuestra profesión. Como psicólogo 

organizacional es importante no pasar por alto estos detalles, 

reconocer estas neurosis en nuestros candidatos como encargados del capital 

humano en una empresa nos ayudará a disminuir nuestra rotación de 

personal, nos ayudará a propiciar un mejor clima laboral; todo esto a través de una 

sana elección de personal.  

o Es gran utilidad para identificar trabajadores con trastornos que dificultan el 

desempeño y las relaciones con compañeros.  

 

▪ Generalidades de la materia. 

o A través de una bibliografía actualizada y con ejemplos que aterricen la teoría en la 

práctica clínica estudiaremos diferentes cuadros neuróticos desde el aspecto 

fisiológico y mental. 

Introducción a la materia: ¿Qué necesito saber antes de comenzar? 
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▪ Experiencia del profesor en la materia. 

o Para esta materia cuento con experiencia profesional en el área de la psicología 

clínica y con experiencia práctica, la cual adquirí a través del trato con pacientes 

presos en el centro de reinserción social de Lagos de Moreno (CEINJURE), 

atendiendo pacientes con diferentes patologías tanto psicóticas como no 

psicóticas.  

 

▪ Recomendaciones para tener éxito en la materia. 

o Es importante que nos documentemos de manera teórica para poder entender los 
conceptos y términos técnicos que manejaremos en la materia. Así mismo invertir 
tiempo en la preparación de actividades nos ayudará a formar conocimiento 
enriquecedor.  Lee, repasa y estudia.   
 

▪ Recomendaciones para alcanzar un aprendizaje significativo.} 

o Es importante no limitarse a un solo tema. 

o Practica técnicas de estudio 

o Gestiona tu tiempo. 

 

 

 

 

 

Día y No. de Sesión Temas y subtemas 

Sábado 27 de febrero 1° Sesión. Bienvenida e introducción a la materia. 

Sábado 6 de marzo 2° Sesión.  Definición Y Descripción De Las Neurosis 

Sábado 13 de marzo 3° Sesión. Clasificación De Las Neurosis 

Sábado 20 de marzo 4° Sesión. La Neurosis Histérica 

Sábado 27 de marzo 5° Sesión. La Neurosis Obsesiva 

Sábado 3 de abril 6° Sesión. La Neurosis Traumática 

Sábado 10 de abril 7° Sesión. Examen Final 
 

¡Ten tu agenda a la mano para que gestiones tu estudio desde ahora e inicies con hábitos de éxito! 

 

Día  Entrega 

Sábado 13 de marzo 1° Entrega. Infografía: clasificación de la neurosis 

Sábado 20 de marzo 2° Entrega. Resolución de caso 

Sábado 27 de marzo 3° Entrega. Investigación: hipocondriasis y trastornos psicosomáticos 

Sábado 3 de abril 4° Entrega. Resolución de caso  
 

 

 

Planeación de la materia: Calendarización 
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Mira los siguientes Recursos Digitales que tu profesor ha elegido para profundizar en los temas 

vistos en clase. Ten en cuenta los sitios de referencia que tus profesores usan para tomarlos en 

cuenta para la búsqueda de información segura al elaborar tareas o proyectos. 

 

Mira el siguiente vídeo “¿Qué es la Neurosis? Características de la personalidad neurótica” y 

analiza el concepto “neurosis”: ¿Qué es la Neurosis? Características de la personalidad 

neurótica - YouTube 

 

 

 

Referencias 

Recursos Digitales 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=lWgfpYGwMPo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=lWgfpYGwMPo&feature=youtu.be

